
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 次 ● 平野運動場グラウンドキーパーが語る 

● 12 月開催講座／ミニコミ紙お知らせ 

● 12 月／1 月カレンダー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平野運動場グラウンドキーパーが語る 
～グラウンド整備アレコレ～ 

平野運動場には野球場が 2面あります。使用された後にグラウンド整備を行い元の状態に直し

ます。今回は、そのグラウンド整備の過程と平野運動場の心がけをお伝えします。 

グラウンド使用後は、スパイクなどで土が

削れてしまい、特にピッチャーマウンドや

バッターボックス付近の足元がデコボコ

になってしまいます。 

それをトンボ掛けによって平面や元の状

態に直していきます。 

ベンチ清掃は、床面に溜まった土などほう

きで掃き、グラウンドに出します。 

Ｕ字溝上の砂もグラウンドへ出します。 

トンボ掛けを行う際のポイントは、スパイ

クなどで削れた土面をフラットにする事が

目的です。 

削れた箇所、盛り上がった箇所など含めて、

トンボを押したり引いたりしてならしま

す。 

土に足を取られないように、ボールがイレ

ギュラーバウンドしないようにする事で 

利用される方の怪我防止にも役立ちます。 

 

 
ブラシ掛けを行う際のポイントは、トンボ

掛けでならした箇所に加えて、グラウンド

全体を整える事が目的です。 

あまり強い力を加えずに一定方向に向か

ってブラシを持って歩きます。 

ブラシ掛けを終えたグラウンドの土面は

足跡一つ残らずキレイな状態に。 

ホームベース後方から全体を見た時にき

れいになった土面を見ると達成感を覚え

ます。 

利用者の怪我防止や競技性を高める為、また、美化や利用後は元の状態に戻すなど、気持ちの面

でもグラウンド整備は大切な役割となります。 

次回 2025 年 2-3 月号では、グラウンド整備日と芝の養生期間中の業務をお知らせします。 

当施設を利用されない方でもお気軽にご意見をお寄せください。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座インフォメーション 

軽い準備運動から徐々に体をほぐします。 

参加者の方は無理なく運動を続けられます。 

開催日：12/2・16 各(月) 

     各１回 ※雨天時中止 

        ※1、2月は休止 

時 間：午前１０時～正午 

対 象：１６歳以上 

講 師：足立区グラウンドゴルフ協会 

料 金：３１０円（保険料１０円含） 

持ち物：運動着(靴)・飲み物 

パークで筋トレ 

●申込方法はタイトル横のアイコンをご確認ください。  →当日受付 

グランドゴルフ広場 

実践形式で学びます。ご自身の都合に合わせ

ていつでも気軽に参加できます。 

開催日：12/6・20、１/10・24 各(金) 

     各１回 ※雨天時中止 

時 間：午前１０時～１１時 

対 象：おおむね６０歳以上 

講 師：松尾みどり 

(足立区公認指導員) 

料 金：無 料 

持ち物：運動着(靴)・飲み物 

 ミニコミ紙「あおば」 リニューアルのお知らせ   

2025 年 4-5 月号（4 月 1 日発行）よりリニューアルします。 

これまでスポーツ関連記事や平野運動場の情報が中心でしたが、 

リニューアル後は地域の情報も掲載していく予定です。 

そこで、皆さまから情報を広く募集いたします。例えば・・ 

●こんなスポーツの特集をしてほしい 

●このお店を取材してほしい 

●このイベントを取材してほしい など 

情報をお持ちでしたら平野運動場窓口までお知らせください。 

裏面にある HP や SNS でお寄せいただいても構いません。 

地域の皆さまと作るミニコミ紙を目指しています。 



 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

.

16 17 18 19 20 21 22

.

23 24 25 26 27 28 29

30 31

年末休館

（12/29～1/3）

テニス整備日

10：00
パークで筋トレ

10：00
パークで筋トレ

10：00

グラウンドゴルフ広場

10：00

グランドゴルフ広場

9：30
テニスステップアップ⑦

9：30
テニスステップアップ⑧ 10

モルック広場

テニス整備日

野球場貸出休止

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

01 02 03 04 05

年始休館

（1/3まで） 年始休館 年始休館

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10：00
パークで筋トレ

テニス整備日

10：00
パークで筋トレ

テニス整備日

 

※野球場貸出休止期間：2024年 12月 9日～2025年 2月末 

 

 

 

 

 

 

 足立区 平野運動場 検索 

ホームページ SNS 

平野運動場カレンダー 

平野運動場通信       12-1月号 
 

発行/足立区平野運動場 

〒121-0076 東京都足立区平野 2-12-1 

電話 03-3883-8079 

hiranogr-ys@aq.wakwak.com 


