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国民スポーツ大会について調べてみました。 

現在、佐賀県で開催されている「国民スポーツ大会」では様々な競技が開催されています。 

今回は「国民スポーツ大会」について調べてみました。 

●国民スポーツ大会とは 

 実施競技により１～２月の冬季大会と８～９月の本大会と２回開催され、各都道府県持ち

回りの開催となっています。「広く国民の間にスポーツを普及し、国民の体力向上を図ると

ともに地方スポーツの振興と地方文化の発展を目的とし、大会のあり方は「スポーツ基本法」

で位置づけられています。 

大会は正式種目の順位を得点に置き換えて都道府県対抗で争われ、冬季大会と本大会の通

算で男子総合成績第１位の都道府県に天皇杯が女子総合成績１位の都道府県に皇后杯が授

与されます。 

●国民スポーツ大会の歴史など 

 １９４５年、東京の岸記念体育館で行われた戦後のスポーツのあり方を考える会議で全国

体育大会が提案され、１９４６年第１回国民体育大会がスタートしました。第１回大会は

近畿地方で開催され、第３回福岡大会から各都道府県持ち回りでの開催となり天皇杯と皇

后杯が創設されました。 

 １９８８年の第４３回京都大会からは開催都道府県が２巡目に入り全国を東・中・西地

区に分け順番に開催されています。 

 また、競技開催時期が見直され２００８年大会から競泳など一部の種目について会期前 

開催として実施されています。 

 202４年の佐賀大会からは「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」へ名称変更され

ています。 

（参考 wikipedia） 

平野運動場 ホームページ公開しました。 

９月より平野運動場ホームページを公開しました。 

平野運動場の様々な情報や講座の開催情報やイベント情報など掲載していく予定ですの

でぜひご覧ください。 

 

ホームページアドレス 

 https//www.hirano-sportsground.com 

※ミニコミ紙「あおば」裏表紙の QR コードからご覧いただけます。 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モルックのルールや投げ方などを練習し

た後ゲームを行います。 

開催日：C １１/ ２（土） 

 D １１/１６（土） 

 E １１/２３（土・祝） 

 F １１/２４（日） 

     各１回 ※雨天時中止 

時 間：午前１０時～１２時 

対 象：小学生 

講 師：平野運動場 職員 

料 金：各５１０円（保険料１０円含） 

持ち物：運動着(靴)・飲み物 

講座インフォメーション 

モルック広場 

軽い「準備運動」から徐々に 

体をほぐします。参加者の方は無理なく運

動を続けられます。 

開催日：１０/４・１８ １１/１・１５ 各(金) 

     各１回 ※雨天時中止 

時 間：午前１０時～１１時 

対 象：おおむね６０歳以上 

講 師：松尾みどり 

(足立区公認指導員) 

料 金：無料 

持ち物：運動着(靴)・飲み物 

開催日：１０/７・２１ １１/１８ 各(月) 

     各１回 ※雨天時中止 

時 間：午前１０時～正午 

対 象：１６歳以上 

講 師：足立区グラウンドゴルフ協会 

料 金：３１０円(保険料１０円含) 

持ち物：運動着(靴)・飲み物 

パークで筋トレ グランドゴルフ広場 

実践形式で学びます。ご自身の都合に 

合わせていつでも気軽に参加できます。 

９月２６日（木）から受付開始 

◆受付時間 午前９時～午後５時 
（窓口・電話） 
 

・インターネットのみ初日（２６日）は、 
午後１時からの受付になります。 

インターネットからの申込方法 

足立区ホームページのメニュー内から「文化・ス

ポーツ」→「講座・サークル・生涯学習」→施設

利用方法の「講座予約システム（生涯学習施設・

スポーツ施設）」→「講座予約システム（外部サイ

ト）」をご選択ください。 

●申込方法はタイトル横のアイコンをご確認ください 

   →窓口    →電話     →当日 



 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

.

21 22 23 24 25 26 27

.

28 29 30 31

 

テニス整備日

テニス整備日

10：00
パークで筋トレ

10：00
パークで筋トレ

10：00
スポーツカーニバル

10：00
モルック広場A

グラウンド整備日

グラウンド整備日

10：00

グラウンドゴルフ広場

10：00

グランドゴルフ広場

グラウンド整備日

グラウンド整備日

9：30
テニスステップアップ①

9：30
テニスステップアップ②

9：30
テニスステップアップ③

9：30
テニスステップアップ④

10：00
モルック広場B

10
モルック広場

10
モルック広場

10
モルック広場

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

10：00
パークで筋トレ

テニス整備日

10：00

グラウンドゴルフ広場

10：00
パークで筋トレ

グラウンド整備日 グラウンド整備日

9：30
テニスステップアップ⑤

9：30
テニスステップアップ⑥

9：30
テニスステップアップ⑦

9：30
テニスステップアップ⑧

10：00
モルック広場C

10：00
モルック広場D

10：00
モルック広場E

10：00
モルック広場Fテニス整備日

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平野運動場通信     10-11月号 
 

発行/足立区平野運動場 

〒121-0076 東京都足立区平野 2-12-1 

電話 03-3883-8079 

hiranogr-ys@aq.wakwak.com 

 

足立区 平野運動場 検索 

ホームページ SNS 


